
Cwsg diogel: Sut i sicrhau bod eich babi’n 

cysgu’n fwy diogel i leihau'r risg o syndrom 

marwolaeth sydyn babanod (SIDS)

Ardal Tadau:

Tudalen yn benodol i gwsg fwy diogel ar 

gyfer tadau a phartneriaid newydd sy'n 

llawn popeth sydd angen i chi ei wybod. 

Ymwybyddiaeth o Gwsg Diogel:

Canllaw i Warchodwyr Plant, Gofalwyr 

Maeth a Meithrinfeydd

NSPCC—Handle with care: 

Canllaw i gadw'ch babi'n 

ddiogel a chyngor ar 

ffyrdd o ddal a gofalu am 

eich babi
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